Tac nhan gay ra khi hw mau nau den di
thuong

Ra khi hu mau nau den 1a mot phan dac thu cta chu ky kinh, khéng gay ra tac hai cho sitc khoe thé
chat. Thé nhung, néu nhén thay dich &m dao c6 mui tanh hoac di kém céc bi€u hién khéc thuong
khac, phai yéu nén kham bénh sém.
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Khi hw mau nau den la gi?

Khi hw mau nau den la mot phan ddc trung cua vong kinh, kha nang nhin thdy & bat ci lic nao
nhung ma nhiéu cé thé xuat hién vao dau hoac cudi chu ky kinh nguyét. Phu nit cling c6 thé bi ra
dich &m dao mau den khi mang bau hoac tiép do khi sinh.

Khi hw & chi em phu nit hay con goi la huyét trang hay huyét trang, 1a mot chat dich xuat ra tir phia
trong &m ho, ddm nhén chic nang (e ché sy phat trién cla nhiing loai vi khuén gay hai dén ving
héng. Mau sac dich tiét &m dao sé phan chiéu stc khde co thé & nhiém vu cta bd phén sinh duc chi
em phu nit.

Khi hw binh thuong c¢é mau trang duc hodc hoi nga vang, kha déo, hoi dinh va khong c6 mui tanh
nong. Chat nhay &m dao mau den kha néng gay ra lo lang tuy vay khéng phai néu nhu nao cling
dang 4m anh. P6 kha nang la biéu hién thong thuong chimg minh mdu kinh can thém thoi diém dé
tho4t ra khoi da con, bi oxy hdéa nén cé mau sac tir ndu dén nau sim hodc den, con c6 thé 1a kha
ndng giong voi ba cafe.

Hién tuong khi hw mau nau den c6 la thuong khong?
Am dao tiét khi huw c6 mau nau den 1a tinh trang binh thuong va khong gay hau qua cho stc khée co
thé. Tuy vy, nhiéu truong hop khi hw c6 mau den ciing c6 thé xuat phat tir mot s6 tac nhan khac nhu

say thai hoac nhiém khuén.

Binh thuong, chay dich mau den & vung hang két hop véi céc triéu chimg nhuw ngtra rat, dau, c6 mui


https://phathaithaiha.webflow.io/post/kinh-nguyet-co-mau-nau-den-la-benh-gi

tanh hoac ban khoan bat thuong khac 1a biéu hién khuyén cdo trang théi ching bénh.

Phéi yéu nén hang ngay theo doi & chi y dén tinh trang sitc khde vung héng, nén Iya chon dung
quan sip mau sang hoac bang vé sinh hang ngay dé xem rang chat nhay 4&m dao c6 mau sac la
thuong hay khong, nhan biét sém céc bénh vé dich tiét am dao.

Ngoai tinh trang khi hw mau nau den hay mau den, khi nhdn ra mét so6 tinh trang nhw ra khi hw mau
vang, khi hw mau trang duc nhw bot hoac khi hw nhw ba déu... phéi dep cling can chi y di kham ngay
dé nhéan ra sém va diéu tri kip thoi.

Phong kham phu khoa tot & Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Tac nhan khi hw mau den ¢ phan ben

Hién tai ¢6 nhiéu nguyén nhan khién 4m ho ra chat nhay am dao mau den, dudi day la 7 tac nhan
thuong thay nhat:

1. Khéi dau hoac hoan tat ngay dén do

Mau kinh kha nang chay it hon vao dau & cudi ngay den do, két qua la mau trong tir cung kha nang
mat nhiéu thoi diém hon dé thoat ra ngoai co thé, bi oxy héa & chuyén tir mau dé sang mau nau sam
hoac den.

Néu nhuw thady dom den xudt hién trudc ky kinh, d6 kha nang la méau con dong lai tir ngay den do
trudce kia. Trong nhitng néu nhw nay, "cdé bé" c6 nguyén tac tw rira sach nén phai nit khéng can qua lo
SQ.

2. Xuat huyét sau “lam bon”

Tinh trang xudt huyét xay ra tir 4 dén 6 tuan sau thoi diém dé con duoc goi la dich &m dao sau sinh.
Ra méu c6 thé bat dau tir dang dong chdy mau do, lwong nhiéu, c6 cc huyét khoi nhod & it dan trong
vai ngay. Tt ngay thi 4 trd di, dich &m dao sau sinh chuyén tir mau d6 sang mau hong hodc nu. Néu
dong chay chdm, m4u mat nhiéu giai doan hon dé bai tiét ra ngoai thi kha nang bién d6i sang mau
nau sam hoac den. Theo thoi ky, san dich sé tré thanh mau trang vang truéc khi ngimg han.

Trong truong hop nhén biét dich &m dao sau sinh chay nhiéu, cé khoi mau déng kich ¢ 16n hoac
chay dich ¢6 mui tanh nong trong nhitng tuan sau sinh con, phéi dep nén dén ngay trung tdm cham
soc stc khoe dé duoc bac si tham khdm & can thiép ngay tlr giai doan dau, tranh nhimmg di chimg
nguy hai trong thoi ky hau san.

3. Kinh nguyét bi & dong

Méu kinh bi ngén khong tong ra khdi da con, c6 da con & 4m dao, két qua la kinh nguyét bi oxy hda
chuyén sang mau den theo thoi ky. Nhan t6 cta tinh trang nay la do mot s6 bat thuong nhay cdm nit
bam sinh nhw vach ngén "c6 bé" hoac thuong it gap hon la khéng c6 c6 da con lam tac nghén mot
phan hoac tuyét doi duong ra cua mau kinh.

Néu nhw hién trang tac nghén dac biét tram trong, phéi nit kha nang bi tac kinh hodc vo kinh tuyét
doi. Nhiing bién chimg khac kha nang mac phai la dau, dinh va ndi mac t& cung xam nhéap sau.
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4, Vat la ket lai trong am ho

Xudt ra khi hw mau den c6 thé 1a triéu chimg cho biét rang c6 vat la mac ket trong "c6 bé", vi nhu
tampon, BCS, dung cu tranh thai hoac d6 choi quan hé vo chong bi bo quén. Theo thoi gian, di vat d6
c6 thé gay di ing "cd bé" & gay nhiém khuén.

Khoéng nhing thay dich &m dao den, mot so triéu chimg khac canh béao bdi nhiém do co di vat trong
am ho gom: c6 mui hoi, ngtra rat, dau vung chiu hoac bung, sét, bi ti€u buét khi ti€u tién.

Truong hop di vat mac ket qud lau trong &m ho c6 thé gay ra tinh trang s6c bdi nhiém cuc ky tac hai.
Vi thé, khi nhén ra nhiig biéu hién ké trén, phai nit cAn tham kham ngay dé duoc béc si chuyén
khoa kham & xét nghiém gap di vét ra phia ngoai ngay tir giai doan dau.

Kham phu khoa bao nhiéu tién
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

5. Nhiém trung vung chau hoac nhiém khuan khac

Ra nhiéu khi hw mau niu den c6 thé la ddu hiéu clia bénh viém vung chau, dién ra & nhiing b phan
sinh duc nit nhw budng tring, ti cung hodc 6ng dan tring. PID la bién ching thuwong thay ctua bénh
14y nhiém qua duong sinh duc nhw l1au & chlamydia, thé nhung PID ciing kha nang phat trién tir cc
bénh khong lay qua duong sinh duc.

Nhiing triéu chimg khéac cta PID ma phai nit kha nang sém nhéan biét la:

e Cam thay dau & vung ha vi.

e Mui tanh nong boc ra tlr phan ben.
o Nhiét do co thé tang.

e Chay méau hoac dau khi sex.

e Cam nhén dau rét khi tiéu tién.

Hién trang nhiém khuén tai ving chiu trong truong hop ché nén can thiép chita ngay tir giai doan
dau & hiéu suat cé thé gay ra mot s6 con dau dai ding, tao seo trén tir cung khién viéc dau thai
thién nhién gap khd khan. Nguy hai hon, c6 thé dan dén néu nhw c6 thai ngoai tir cung gay ra nguy
hiém cho c& me & bé.

6. Dau hiéu mang bau

Ra mau am dao kha néng la triéu chimg mang thai sém, duoc goi la mau bao cé thai, thuong tiép
dién tlr 10 - 14 ngay sau khi trimg thu tinh bam vao thanh da con. D6i khi méu “hi” can mdt khoang
thoi gian maéi bai tiét ra khoi &m dao, bi oxy hda cé mau den nén nhiéu phai dep 1am lan thanh chat
nhay am dao.

Néu nghi ngo ¢6 thai, phu nir c6 thé luu y thém mot s6 ddu hiéu khéc ctia than thé nhuw tré kinh,
nhén thdy mét mai, 6i mira & nén, “di nhe” thuong xuyén... kha nang dung que kiém tra thai dé kiém
tra ngay tai nha hoac dén co sdy té€ dé lam nhiing tham kham nhat thiét dinh vi viéc mang thai.

Tuy vay, khéng phai toan bo mot s6 tinh huéng mang thai déu trong thay mau “hi”. Néu nhan biét
am dao ra mau nhiéu thanh tia, kéo dai nhiéu ngay... chi em nén dén ngay trung tdm cham séc stc
khoe dé tim nhén té.
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7. Say thai

Tiét dich mau den & phéan ben ciing kha nang 1a biéu hién cta trang théi hdng thai bi bd sét, tic 1a
thai nhi da nglmg phat trién tuy vay than thé khong tong ra ngoai.

Thong ké chi ra rang, c6 khoang 10 dén 20% nhiing tinh huéng c6 bau bi say thai trudc khi thai nhi
duoc 10 tudn tudi. Cé nhitng truomg hop khong cé dau hiéu hw thai nay, nén nhiéu nit giéi khong hé
nhén biét viéc sy thai cho dén khi siéu am dinh ky.

8. Bénh ung thw cé tir cung

Mot s6 truomg hop, 4m dao tiét huyét trang mau den kha néang la triéu chimg cta bénh ung thw c6 tr
cung. Mac du phai yéu khong cé bat ¢t dau hiéu nao, tuy nhién viéc ra mau khac thuong giita chu ky
hoéc sau thoi diém giao hop la biéu hién thuong gap nhat cta trang théi ung thw xAm 1an.

Chat nhay am dao & thoi ky dau ung thw kha néng c6 mau trang hoac trong, ¢6 mui héi. N6 kha nang
c6 nhitng vét méu, theo thoi gian sé thay d6i thanh mau niu sdm hoéc den khi thoat ra khoi co thé.
Budc sang khodng thoi gian tién trién, phai nit kha ndng gap nhiéu dau hiéu khéc nhu:

e Sut can nhanh ma khong ré nguyén nhan.
e Cam nhéan mét moi.

¢ Nhitc dau ving xwong chau.

o Trd ngai khi di ti€u & dai tién.

Téng dai tw van sitc khoe sinh san
https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

Khi nao can gap bac sy?

Chi em nén tham khédm ngay khi co thé c6 mot vai ddu hiéu la thuong, gom cé ca tiét dich mau den &
vung héang, dac biét khi ra dich &m dao mau den cdng véi mot s6 ddu hiéu khac nhw sét, ngira rat
hodc dau & vung kin.

Nt gidi buGe sang giai doan tat kinh nhin thay chat nhay am dao den hoac chay méau la thuong cling
nén dén gap béac si ngay cho nén kha nang la triéu chimg ctia mot trang thai an gidu tram trong.

Giai phap chira khi hw c6 mau nau den ¢ nguoi phu nir

Tinh hudng ra nhiéu khi hw mau nau den hoac den la m6t phan cta chu ky kinh sé khong can chita
tri y té. Cac néu nhw con lai, tuy thudc vao tac nhan chi tiét ma thay thuoc chuyén khoa sé huong
dan quy trinh chita tri phu hop. Vi nhu:

e Tinh huéng cé di vat mac ket trong am ho, thay thudc sé xt tri 14y di vat ra bén ngoai.

e Truong hop kinh nguyét ton dong trong &m dao, thay thudc chuyén khoa can xét nghiém tim
nguyén nhan gay ra tac nghén dé can thiép tiéu phau xtr ly.

e Tinh huéng dich &m dao mau den do hu thai, néu nhw con bi€u hién sét thai thay thudc sé xur
tri thém dé rira sach tir cung. Trong truong hop chi doa hu thai, chuyén gia sé ké toa thudc
dudng thai & tw van phdi dep tinh dutng, han ché tap thé duc, kiéng chuyén phong the khoang
thoi gian nay.

e Tinh huéng mac bénh lay qua duong giao hop khién 4m dao ra khi hw den, thay thudc sé chi
dan chira tri hoac kiém soat bénh bang thudc khéng sinh. Trong suét qua trinh diéu tri, chi em
can lam theo nghiém ngat huéng dan cua béac si chuyén khoa va c6 16i séng, giao hop an toan.
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e Néu nhw nghi ngo ung thw ¢6 ti cung, bac si chuyén khoa sé khuyén nghi mot vai tham kham
can lam sang can phai dé x4c dinh hién trang va mtc do thuong ton do ung thw, bdi vay co liéu
trinh chita tri bang phau thuét, hoa tri hodc xa tri phu hop.

https://phathaithaiha.webflow.io

Phong chéng am ho tiét chat nhay am dao mau den bang
giai phap nao?
Gitup phong chong 4m ho chay dich mau den, phai nit kha nang img dung mot s6 bién phap sau:

 Vé sinh vung “tam gidac mat” sach sé, dac biét trong nhiing ngay dén dd gitip dam bao bd phan
nay luon thét sach & kho réo. Vao mot sé ngay cé kinh nguyét, lién ti€p thay BVS méi moi 3 - 4
tiéng.

e Rira viing “tam gidc mat” dung céch, stt dung dung dich tay rira diu nhe, tuyét déi khong thut
sau trong am dao.

 Chon lya mac quan sip cd vat liéu thong thoéng, thw thai, vira van véi co thé, han ché mac
quan qué bd hoac bd sat. Giat & phoi quan chip dudi 4&nh nang mat troi dé pha hiy vi khuén.
Thay méi quan chip sau moi 3 dén 6 thang.

o Thiét 1ap ché d6 dinh dudng hop ly, bu dap day di dinh dudng dé tang mién dich cho than thé.
Nén bu dap stta chua vao khau phan an thuong nhat dé bu dap probiotic cho 4m ho.

 Hoat dong tinh duc chung thay va an toan, sit dung céc phuong phép giit an toan dé gidm thiéu
mac bénh lay qua duong giao hop.

e Tranh quan hé tuyét déi trong thoi gian chita bénh phu khoa.

o Tham khé&m stic khde phu khoa dinh ky mdi 6 thang 1 1an hodc khdm bénh ngay khi cé biéu
hién la thuong.

N6i chung, khi hw ¢6 mau nau den truéc va sau ngay hanh kinh 1a tuyét doi binh thuong, phai yéu
khong dang lo ngai. Tuy vy, néu nhu thay "c6 bé" ra dich tiét &m dao mau den di kém céc biéu hién
la thuong khéc, nit giéi cdn tham kham sém dé duoc chuyén gia kiém tra tim nhén t6 & c6 huéng giai
quyét thich hop.

https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn
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